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BIUDZETINES JSTAIGOS KLAIPEDOS MIESTO SEIMOS IR VAIKO GEROVES
CENTRO PASLAUGU GAVEJU GYVENIMO KOKYBES KONCEPCIJA

1. Koncepcija

Gyvenimo kokybé — tai individualus kiekvieno Zzmogaus materialinés, fizinés, psichologinés
ir socialinés gyvenimo gerovés suvokimas ir jos vertinimas vertybiy sistemos kontekste, siejant tai su
asmens tikslais, viltimis, standartais ir interesais.

2. Gyvenimo kokybés aspektai (sudétinés dalys):

2.1. SavarankiSkumas - esminé asmenybés savyb¢, jgalinanti protingai pasirinkti veiklos
ir bendravimo tikslus, priemones ir biidus, aktyviai bei produktyviai veikti. Tai vienas asmenybés
bruozy, rodanéiy jo nepriklausomumg, autonomijg. Asmeninio tobuléjimo proceso metu asmuo jgyja
kompetencijos, kontrolés jausmo ir jtakos sprendziant svarbias problemas, susijusias su
pasikartojanéiais santykiais ir situacijomis. Sis aspektas apima asmens kompetencijos sampratg
interakcijos (interakcija — dviejy ar daugiau asmeny tarpusavio sgveika, supratimas ir grjztamasis
poveikis) situacijoje, taip pat tarpasmeniniy santykiy srityje arba lavinant sugebéjimg apsispresti.
Siuo pozitiriu aptariamas aspektas yra suskirstytas j du kintamuosius:

« tarpasmeniniai santykiai (socialiniai rys$iai, Seimos konsultavimas)

* saves vertinimas (gebéjimas uzsiimti mégstama veikla, savirealizacija)

2.2. Geroveé — paslaugy gavéjy pasiekti patenkinamo gyvenimo, sveikatos ir asmeniniy bei
socialiniy ryS$iy standartai, kurie leidzia iSplétoti jy pilnus sugebéjimus ir pagerina jy gyvenimo
kokybe¢ harmoningai su jy Seimy ir bendruomenés poreikiais, kurie skirstomi j Sias grupes:

» fiziologiniai ar biologiniai;

* psichologiniai ar emociniai;

* socialiniai arba santykiy.

2.3. Socialiné integracija — zmoniy, kurie jveikdami psichologines, materialines, socialines
ir kitas klititis, tapimas visaverciais visuomenés nariais, t. y. zmogaus prigimtiné teisé visapusiskai
dalyvauti visuomenéje. Tai galimybé paslaugy gavéjams kontroliuoti aplinka ir daryti jtaka
sprendimams, kurie turi poveikio asmeniniams gyvenimo planams. Integracija reiskia procesa, kurio
metu biitinas bendradarbiavimas, lankstumas, noras rizikuoti, institucijy parama. Norédamas pasiekti
teigiamy rezultaty, Zmogus turi jausti savo verte, pasitikéti savimi, nebijoti suklysti, o suklydus - vél
ieSkoti sprendimy, jaustis saugus, pilnavertis. Tod¢l §is aspektas suskirstytas j:

* dalyvavima socialin¢je veikloje;

* socialinis jsitraukimas.

3. Gyvenimo kokybés jsivertinimas

Gyvenimo kokybés jsivertinimas atlickamas remiantis socialiniy paslaugy planu (SPP)
pateiktomis interesy sritimis. Sudarant ISPP atliekamas poreikiy vertinimas, o praéjus vieneriems
metams po SPP sudarymo yra atliekamas iskelty tiksly vertinimas. SPP uzpildo darbuotojas,
dalyvaujant paslaugy gavéjui.

Gyvenimo kokybés analizé atlickama individualiai (diagramos biidu), pateikiant
rekomendacijas paslaugy gavéjui.




